20-4-2019

Avaloop 14/04/2018 21 kilometer Dames

Dit is de html-versie van het bestand https://www.avalon-vzw.be/uploads/7/2/8/5/72858745/avaloop_2018_21k.pdf. Google maakt automatisch een html-versie van documenten bij het indexeren van

het web.

Tip: als je je zoekterm snel wilt vinden op deze pagina, druk je op Ctrl+F of 38-F (Mac) en gebruik je de zoekbalk.

Avaloop

°
21 kilometer Dames
plaats Borstnr. Naam
14024 VAN EECKHOUT CAROLIEN
24147 BOGAERTS NANCY ADELINE
34021 VAN RANSBEECK CAROLINE
44175 KESTENS SYLVIA JOZEFA
54092 VANDAMME WENDY
64199 LARIVIERE JANA
7 4087 CALUWAERTS KATRIEN
84077 VAN HOECK ANNIE
94183 DIERICKX BARBARA
10 4078 DE BOECK TINEKE
11 4076 DOCHERTY GERRY
12 4137 CLAES SASKIA MAGDALENA

Tijd
01:42:50
01:49:24
01:50:51
01:53:01
01:54:24
02:01:40
02:03:35
02:06:57
02:07:40
02:09:07
02:14:22

02:18:31

Snelheid tijd/km
12.25 04:54
11.52 05:13
11.37 05:17
11.15 05:23
11.01 05:27
10.36 05:48
102 05:53
9.93 06:03
9.87 06:05
9.76 06:09
9.38 06:24
9.1 06:36

Club
AC OPWIJK (OPW)

Roparunners Londerzeel

Traag maar lang
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Plaats
in
Cat. Cat.
VSEN 1
V50 1
V40 1
V50 2
V40 2
VSEN 2
VSEN 3
V50 3
VSEN 4
VSEN 5
V50 4
VSEN 6
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21 kilometer

plaats Borstnr. Naam

14134
24135
34142
44139
54030
64195
74192
84179
94079
10 4083
114186

Heren

NOBELS LAURENT JULIEN

DE RIDDER TIM

VAN WEVERBERG TOMMY
RUMPHAKWAEN MR NID

VAN DRIESSCHE TOM EMIEL
VAN LOKEREN GIOVANNI EMIEL
VAN ASCHE BRUNO

BOSMAN NIELS

VAN NIJLEN BART
VANDRIESSCHE BERT

DE PRINS KOEN
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Tijd Snelheid tijd/km
01:15:24 16.71 03:35
01:16:01 16.58 03:37
01:18:10 16.12 03:43
01:18:34 16.04 03:44
01:20:13 15.71 03:49
01:20:58 15.56 03:51
01:22:36 15.25 03:56
01:23:01 15.18 03:57
01:23:25 15.1 03:58
01:25:18 14.77 04:04
01:27:42 14.37 04:11

Club

3MD

AC LEBBEKE (LEBB)

AC LEBBEKE (LEBB)
SPARTA VILVOORDE (SPVI)

Avlo Lokeren

PEGASUS
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Cat.

MSEN
MSEN
M35
M50
M40
M35
M55
MSEN
M55
M35

M40

14/04/2018

Plaats
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12 4151
13 4037
14 4193
15 4075
16 4145
17 4027
184190
19 4029
204176
214019
22 4023
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21 kilometer

plaats Borstnr. Naam

23 4188
24 4022
254018
26 4093
274182
28 4144
29 4191
30 4094

VAN DE VELDE JAN RUDY
WATERPLAS THOMAS JOZEF
HUNNINCK KEN

COOSEMANS SERVAES

SPINNOY PATRICK

DU BOIS MICHAEL CELINE

DE CLERCQ FREDERIK VALENTIN
VAN GEERT YANNICK

DE RIDDER STEVE

VAN DEN WIINGAERDE DAVY LEON

HEUVINCK DENNIS

Heren

DE RUYSSCHER JAKOB-JAN
FRECHE THOMAS ARMAND
VAN EECKHOUT YANNICK

DE WIT WIM

VRANKEN WARD PHILOMENA
VAN NUFFEL ALBERT PAULINE
DE CONINCK KOEN LOUIS
VAN DER JEUGT JAN FRANS
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01:27:45
01:29:53
01:30:05
01:33:02
01:33:20
01:33:43
01:33:43
01:34:06
01:34:30
01:35:05

01:35:25

Tijd
01:37:14
01:37:25
01:37:40
01:38:00
01:38:32
01:38:42
01:40:03

01:41:01

14.36 04:11
14.02 04:17
13.99 04:17
13.54 04:26
13.5 04:27
13.44 04:28
13.44 04:28
13.39 04:29
13.33 04:30
13.25 04:32
13.21 04:33
Snelheid tijd/km

12.96 04:38
12.93 04:38
12.9 04:39
12.86 04:40
12.79 04:42
12.77 04:42
12.59 04:46
12.47 04:49

LTC De Verloren Talenten

MASPOE RUNNING TEAM

ACHILLES FOR FUN OPWIJK (AR4F)

Onslow

M35
MSEN
MSEN
MSEN
M40
M45
M45
MSEN
M35
M35

M45
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Plaats

Club

De verloren talenten

AC LEBBEKE (LEBB)
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Cat.
MSEN
M35
MSEN
M45
MSEN
M55
M45
MSEN

m

Cat.

11
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314095
324189

334074
34 4181
354197
364177
37 4090
384015
394187
40 4198
414156
42 4178
43 4194
44 4196
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WAUTERS ROBIN
VAN DEN BOOGAERD OLIVIER

STEENPUT THIERRY

VAN DER JEUGD GERD
BEECKMAN MARC KAMIEL
DEBOLLE KENNETH

VAN MELLAERT HERMAN
MICHIELS BART JOZEF
VERHAEVERT BART JOHANNA
VAN DEN BERGHE KEVIN
VRANKAERT EDDY
VERMEIREN WOUTER
WILLEMS PETER MADELEINE
COSTERS HENRI JEAN

21 Kkilometer Heren

plaats Borstnr. Naam

45 4020
46 4014
474163
48 4096
49 4046
50 4047

HOFENBOOM RONNY

VAN DEN WIJNGAERDE NIKKI CLEMENT
LAUWERS LUC

ALBRECHT BART MARC

PALMANS ANTON

PLAS LEO

01:41:02
01:43:20

01:43:36
01:44:06
01:44:32
01:45:07
01:46:25
01:46:38
01:47:12
01:48:59
01:49:26
01:49:34
01:49:41

01:50:38

Tijd
01:50:51
01:52:03
01:53:37
01:54:39
01:57:12

01:57:15
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12.47 04:49
12.19 04:55
12.16 04:56
12.1 04:57
12.05 04:59
11.99 05:00
11.84 05:04
11.82 05:05
11.75 05:06
11.56 05:11
11.51 05:13
11.5 05:13
11.49 05:13
11.39 05:16
Snelheid tijd/km

11.37 05:17
11.24 05:20
11.09 05:25
10.99 05:28
10.75 05:35
10.75 05:35

MSEN 12
MSEN 13
M40 4
M55 4
M55 5
MSEN 14
M55 6
M45 6
AC OPWIIK (OPW) M40 5
M35 8
Roparunners Londerzeel M55 7
M40 6
LAT Lebbeke M45 7
M55 8

Pagina 3 van 4

14/04/2018
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in
Club Cat. Cat.

M45 8
MSEN 15
M55 9
M35 9
M65 1
M50 2
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514013
52 4185
53 4088
54 4132
554082
56 4184
57 4200
584133

59 4138
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WILLEMSEN ARNO MARIA
VYT HARRY GUSTAAF
CRABBE TOM

TECK NILS KAREL
HUANG HEIDI

DE COCK PATRICK

DE COSTER BENNY PAUL
SEPS BEN FRANS

VERCAUTEREN NICO ACHILLES
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02:01:02
02:02:21
02:03:38
02:06:41
02:08:21
02:09:51
02:10:05
02:12:30

02:18:35

10.41
10.3
10.19
9.95
9.82
9.7
9.69
9.51
9.09

05:46
05:50
05:53
06:02
06:07
06:11
06:12
06:19

06:36

Antwerpen

Sano Asse

M55
M45
MSEN
M40
M35
M50
M50
M40

MSEN

10
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