
1e Wedstrijd Superprestige 2023

6e Grote Prijs Zelzate

Zelzate

21/04/2023

Uitslag 5km (4000m)

Naam Woonplaats Cat Tijd km/hr min/km

1 121 Van De Sompel Max Lovendegem H-40 1 0:12:51 18,7 03:13

2 108 Philips Glenn Denderleeuw H-40 2 0:13:07 18,3 03:17

3 120 Van De Sompel Maarten Lovendegem H+40 1 0:14:25 16,6 03:36

4 122 Buysse Matti Stekene H-40 3 0:14:46 16,2 03:42

5 125 Dessein Steven Eeklo H+50 1 0:15:05 15,9 03:46

6 109 Philips Tara Denderleeuw D-40 1 0:16:26 14,6 04:07

7 134 Vernaeve Lore Bassevelde Djun 1 0:16:42 14,4 04:11

8 135 Deleu Peter Wielsbeke H+50 2 0:16:46 14,3 04:12

9 138 Van den Brande Marnix Terneuzen H-40 4 0:16:52 14,2 04:13

10 140 Den Dekker Menno Terneuzen H+50 3 0:16:53 14,2 04:13

11 155 Fieret Carlo Nieuwvliet H-40 5 0:16:55 14,2 04:14

12 137 Lafertin Robert Terneuzen H+40 2 0:16:57 14,2 04:14

13 119 Hutsebaut Luc Aalter H+50 4 0:17:35 13,6 04:24

14 107 Haartsen Eveline Sluis Aardenburg D+40 1 0:17:36 13,6 04:24

15 110 Haertjens Paul Boekhoute H+50 5 0:18:01 13,3 04:30

16 161 De Groote Chris Zelzate H-40 6 0:18:37 12,9 04:39

17 124 De Wilde Krist Eeklo H+40 3 0:18:40 12,9 04:40

18 157 De Wulf Kevin Zelzate H-40 7 0:19:00 12,6 04:45

19 129 Hellinck Florian Ertvelde Hjun 1 0:19:03 12,6 04:46

20 114 Beresole Fenny Herzele Djun 2 0:19:05 12,6 04:46

21 132 Baute Anoucha Terneuzen D+50 1 0:19:30 12,3 04:53

22 103 De Vriese Rudy Destelbergen H+70 1 0:19:33 12,3 04:53

23 118 Van De Veire Patrick Sint-Jan-In-Eremo H+60 1 0:19:36 12,2 04:54

24 133 De Muynck Ivan Ursel H+60 2 0:19:39 12,2 04:55

25 106 Van Hamme Rebecca Maldegem D-40 2 0:19:51 12,1 04:58

26 128 Bogaert Melissa Sint-Laureins D-40 3 0:19:54 12,1 04:59

27 162 Denys Marijke Sint-Laureins D-40 4 0:20:07 11,9 05:02

28 131 Van Acker Seppe Lembeke Hjun 2 0:20:08 11,9 05:02

29 156 Baeke Koen Assenede H+50 6 0:20:51 11,5 05:13

30 123 Descamps Ronald Oosteeklo H+60 3 0:20:55 11,5 05:14

31 130 Knijff Marianne Philippine D+60 1 0:20:57 11,5 05:14

32 104 Veirman Steven Eeklo H+40 4 0:21:00 11,4 05:15

33 136 Lafertin Arina Terneuzen D+40 2 0:21:03 11,4 05:16

34 112 Verschelden Veerle Sleidinge D+40 3 0:21:19 11,3 05:20

35 116 De Groote Joachim Maldegem Hjun 3 0:21:21 11,2 05:20

36 127 Boelens Oona Sint-Laureins Djun 3 0:21:24 11,2 05:21

37 154 Den Dekker Lisa Nieuwvliet D-40 5 0:21:32 11,1 05:23

38 105 Reyniers Erik Basselede H+70 2 0:21:35 11,1 05:24

39 167 Naert Cedric Sint-Laureins Hjun 4 0:21:47 11,0 05:27

40 115 De Groote Laura Maldegem Djun 4 0:21:50 11,0 05:27

41 139 Den Dekker Karin Terneuzen D+50 2 0:22:12 10,8 05:33

42 126 Boelens Kato Sint-Laureins Djun 5 0:22:41 10,6 05:40

43 153 Van Zele Marian Watervliet D+60 2 0:22:43 10,6 05:41

44 111 Willems Marleen Eeklo D+50 3 0:22:48 10,5 05:42

45 113 De Groote Maureen Maldegem Djun 6 0:22:50 10,5 05:43

46 142 Gelaude Mia Oosteeklo D+50 4 0:23:20 10,3 05:50

47 148 Loete Brecht Boekhoute Hjun 5 0:23:25 10,3 05:51

48 102 De Groeve Sofie Eeklo D+40 4 0:24:04 10,0 06:01
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Naam Woonplaats Cat Tijd km/hr min/kmPlaats StNr

Plaats in 

Cat

49 101 De Maertelaere Leon Eeklo Hjun 6 0:24:08 9,9 06:02

50 117 De Meyer Shirley Zelzate D-40 6 0:24:40 9,7 06:10

51 150 Helskens Elien Zelzate D-40 7 0:24:55 9,6 06:14

52 151 Onghena Sophie Destelbergen D-40 8 0:24:57 9,6 06:14

53 160 Gyselinck Larissa Zelzate D-40 9 0:25:00 9,6 06:15

54 149 Claus Lisa Sleidinge D-40 10 0:25:03 9,6 06:16

55 158 De Keyser Marie-Jeanne Aalter D+70 1 0:25:10 9,5 06:17

56 159 Herteleer Christian Bellem H+70 3 0:25:12 9,5 06:18

57 152 Ferket Ellen Aalter D-40 11 0:25:15 9,5 06:19

58 165 Naert Laurence Sint-Laureins Djun 7 0:25:34 9,4 06:24

59 168 De Bosscher Annelore Moerbeke-Waas D-40 12 0:25:47 9,3 06:27

60 147 De Ruysscher Mieke Zelzate D-40 13 0:25:49 9,3 06:27

61 143 Vanderstraeten Annick Westdorpe D+50 5 0:25:54 9,3 06:29

62 163 Verstraete Matteo Sint-Laureins Hjun 7 0:26:33 9,0 06:38

63 164 Verstraete August Sint-Laureins H-40 8 0:26:36 9,0 06:39

64 166 Haegeman Leslie Sint-Laureins D-40 14 0:26:56 8,9 06:44

65 141 Cleemput Carine Zelzate D+50 6 0:27:08 8,8 06:47

66 144 Asselman Nancy Moerbeke-Waas D+50 7 0:29:43 8,1 07:26

67 146 Van Belle Maria Ertvelde D+70 2 0:29:46 8,1 07:26

68 145 Van Den Daele Dominique Wachtebeke D+50 8 0:30:41 7,8 07:40

69 169 Coquyt Ann Bassevelde D+50 9 0:33:36 7,1 08:24
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1e Wedstrijd Superprestige 2023

6e Grote Prijs Zelzate

Zelzate

21/04/2023

Uitslag 10km (8000m)

Naam Woonplaats Cat Tijd km/hr min/km

1 208 Mommerency Steven Ruiselede H-40 1 0:27:56 17,2 03:30

2 205 Van Landschoot Frederiek Maldegem H+40 1 0:28:11 17,0 03:31

3 204 Cocquyt Andy Zelzate H+40 2 0:28:42 16,7 03:35

4 222 De Smet Tom Maldegem H+40 3 0:29:08 16,5 03:38

5 239 Poelman Jesse Zelzate H-40 2 0:30:46 15,6 03:51

6 241 Bonne Eddy Maria-Aalter H+50 1 0:31:11 15,4 03:54

7 212 Verbeke Bert_1 Sint-Laureins H+40 4 0:31:34 15,2 03:57

8 233 Kox Martijn Axel (NL) H+40 5 0:32:37 14,7 04:05

9 240 Joos Pauwel Maldegem H+50 2 0:33:07 14,5 04:08

10 209 De Boeck Filip Sleidinge H-40 3 0:33:41 14,3 04:13

11 207 Slits Peter Sluis H+50 3 0:33:44 14,2 04:13

12 234 Boelens Bart Sint-Margriete H+40 6 0:34:00 14,1 04:15

13 224 Van Haver Katrien Ronsele D+40 1 0:34:21 14,0 04:18

14 214 Donker Custius Tianda Terneuzen D-40 1 0:34:27 13,9 04:18

15 219 Brion Franky Bassevelde H+50 4 0:35:08 13,7 04:23

16 229 Van Meenen Nico Bassevelde H+40 7 0:35:32 13,5 04:26

17 237 van Gremberghe Jos Koewacht H+60 1 0:37:00 13,0 04:37

18 213 Claeys Filip Sint-Laureins H+50 5 0:37:17 12,9 04:40

19 217 Van Avermaete Marco Terneuzen H+50 6 0:37:23 12,8 04:40

20 203 De Caluwé Rudi Sas Van Gent NL H+60 2 0:37:26 12,8 04:41

21 235 Bogaert Ellen Ertvelde D-40 2 0:38:20 12,5 04:48

22 232 De Pourcq Eddy Wondelgem H+50 7 0:38:32 12,5 04:49

23 206 Smitz Tom Zelzate H+40 8 0:40:03 12,0 05:00

24 216 De Smet Kurt Eeklo H+50 8 0:40:06 12,0 05:01

25 242 Naert Wim Sint-Laureins H+40 9 0:40:10 11,9 05:01

26 230 Van Der Plaetsen Bjorn Maldegem H+40 10 0:40:57 11,7 05:07

27 210 Bosschaert Piet Eeklo H+50 9 0:41:26 11,6 05:11

28 201 Criel Tini Bassevelde D-40 3 0:41:37 11,5 05:12

29 223 Criel Steven Lembeke H-40 4 0:41:40 11,5 05:12

30 211 Hellebuyck Lien Sint-Eloois-Winkel D+40 2 0:42:24 11,3 05:18

31 228 Monteyne Gerald Oosteeklo H+50 10 0:42:40 11,2 05:20

32 202 Guequierre John Middelburg H+70 1 0:42:58 11,2 05:22

33 225 Pille Lienda Ursel D+60 1 0:43:47 11,0 05:28

34 215 De Buck Isabelle Sint-Laureins D+50 1 0:44:12 10,9 05:31

35 231 Baecke Eveline Sint-Margriete D+40 3 0:44:14 10,9 05:32

36 221 De Crits  Filip Zelzate H+40 11 0:44:34 10,8 05:34

37 238 Standaert Geert Assenede H+50 11 0:44:38 10,8 05:35

38 220 Kaya Figen Terneuzen D+40 4 0:45:18 10,6 05:40

39 218 Zweistra Els Terneuzen D+60 2 0:47:03 10,2 05:53

40 227 Raijmakers Marinja Axel D+50 2 0:47:36 10,1 05:57

41 236 Scheyving Shana Ertvelde D-40 4 0:48:00 10,0 06:00

42 226 Vande Velde Rudy Wachtebeke H+50 12 0:54:04 8,9 06:46
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Plaats in 

Cat
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1e Wedstrijd Superprestige 2023

6e Grote Prijs Zelzate

Zelzate

21/04/2023

Uitslag 15km (12000m)

Naam Woonplaats Cat Tijd km/hr min/km

1 307 De Muyt Steven Lembeke H-40 1 0:40:48 17,6 03:24

2 313 Versyp Joren Ertvelde H-40 2 0:41:29 17,4 03:27

3 322 De Kesel Jan Evergem H+40 1 0:46:26 15,5 03:52

4 303 Van Damme Ivo Philippine H+40 2 0:47:06 15,3 03:55

5 316 De Croock Matthias Oosteeklo H-40 3 0:47:07 15,3 03:56

6 328 Vanhuffel Glenn Sint-Amandsberg H+50 1 0:50:09 14,4 04:11

7 309 Van Den Bossche Ilse Zottegem D-40 1 0:51:48 13,9 04:19

8 305 Spoenhoven Tom Kerksken H+40 3 0:53:34 13,4 04:28

9 324 Van Hyfte Dirk Watervliet H+60 1 0:54:15 13,3 04:31

10 306 Blommaert Geert Aalst H+50 2 0:54:32 13,2 04:33

11 302 De Neve Joris Eeklo H+50 3 0:55:10 13,1 04:36

12 301 Boelens Steven Sint-Laureins H+40 4 0:55:34 13,0 04:38

13 317 Lauret Thierry Oosteeklo H+40 5 0:55:58 12,9 04:40

14 329 Erler Joeri Zelzate H+50 4 0:56:24 12,8 04:42

15 314 Bollens Chris Ursel H+60 2 0:56:49 12,7 04:44

16 304 De Nil Fleur Erenbodegem D+40 1 0:57:01 12,6 04:45

17 311 De Groote Timothy Maldegem H+40 6 0:57:22 12,6 04:47

18 318 De Storme Tessa Bassevelde D-40 2 0:59:39 12,1 04:58

19 326 Beresole Jens Zelzate H-40 4 1:00:19 11,9 05:02

20 327 De Vuyst Steven Zelzate H-40 5 1:00:21 11,9 05:02

21 319 Rogiers Luc Lede H+70 1 1:00:47 11,8 05:04

22 320 De Bruycker Marnix Landskouter H+60 3 1:00:49 11,8 05:04

23 325 Rizzo Claudio Zelzate H+50 5 1:02:35 11,5 05:13

24 321 Van Coppernolle Kelly Bassevelde D+40 2 1:03:11 11,4 05:16

25 323 Loete Bram Boekhoute H-40 6 1:06:16 10,9 05:31

26 308 Benaissa-Tahar Matthias Zelzate H-40 7 1:07:50 10,6 05:39

27 312 De Baedts Marianne Eeklo D+50 1 1:09:59 10,3 05:50

28 315 Vertriest Roger Maldegem H-40 8 1:10:01 10,3 05:50

29 330 Nachtegael Chantal Heikant D+60 1 1:10:59 10,1 05:55

30 310 De Brauwer Henk Waarschoot H+60 - DNF

Plaats StNr

Plaats in 
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1e Wedstrijd Superprestige 2023

6e Grote Prijs Zelzate

Zelzate

21/04/2023

Uitslag 250m (250m)

Naam Woonplaats Cat Tijd km/hr min/km

1 5 Verstraete Emma Sint-Laureins M 1 0:01:05 13,8 04:21

2 1 Heynssens Cloë Bassevelde M 2 0:01:07 13,5 04:26

3 2 Van Molle Lars Overslag J 1 0:01:16 11,8 05:05

4 4 De Storme Loic Zaffelare J 2 0:01:35 9,5 06:21

5 3 Haeck Amelie Zelzate M 3 0:02:03 7,3 08:11

Plaats StNr

Plaats in 

Cat

Joggingclub De Krekenlopers Sint-Laureins 1 / 1



1e Wedstrijd Superprestige 2023

6e Grote Prijs Zelzate

Zelzate

21/04/2023

Uitslag 500m (500m)

Naam Woonplaats Cat Tijd km/hr min/km

1 403 Veirman Senn Eeklo J 1 0:01:37 18,6 03:14

2 401 Boelens Briek Sint-Jan-In-Eremo J 2 0:01:40 18,1 03:19

3 402 Heynssens Brent Bassevelde J 3 0:01:42 17,6 03:24

4 405 De Boeck Finn Sleidinge J 4 0:01:45 17,2 03:29

5 404 Van Molle Lucas Overslag J 5 0:01:47 16,8 03:34

Plaats StNr

Plaats in 

Cat

Joggingclub De Krekenlopers Sint-Laureins 1 / 1



1e Wedstrijd Superprestige 2023

6e Grote Prijs Zelzate

Zelzate

21/04/2023

Uitslag 1000m (1000m)

Naam Woonplaats Cat Tijd km/hr min/km

1 503 Van Landschoot Stan Maldegem J 1 0:03:12 18,8 03:12

2 501 Boelens Wout Sint-Jan-In-Eremo J 2 0:03:15 18,4 03:15

3 506 Van Parys Heleen Sleidinge M 1 0:03:18 18,2 03:18

4 505 Van Parys Tibo Evergem J 3 0:03:23 17,7 03:23

5 504 Van Damme Eloise Sleidinge M 2 0:03:36 16,6 03:36

6 502 Heynssens Julian Bassevelde J 4 0:03:43 16,2 03:43

Plaats StNr

Plaats in 

Cat
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1e Wedstrijd Superprestige 2023

6e Grote Prijs Zelzate

Zelzate

21/04/2023

Uitslag 1500m (1500m)

Naam Woonplaats Cat Tijd km/hr min/km

1 603 De Taeye Isa Aardenburg M 1 0:04:38 19,4 03:05

2 609 Van Acker Seppe Lembeke J 1 0:04:41 19,2 03:07

3 604 Van Parys Elise Sleidinge M 2 0:04:43 19,1 03:09

4 602 Baeke Henri Eeklo J 2 0:04:47 18,8 03:11

5 601 De Maertelaere Leon Eeklo J 3 0:04:49 18,7 03:13

6 608 De Groote Joachim Maldegem J 4 0:05:37 16,0 03:44

7 607 Saverwyns Mona Zelzate M 3 0:05:56 15,2 03:57

8 606 De Bruycker Mylee Zelzate M 4 0:06:26 14,0 04:17

9 605 Saverwyns Noor Zelzate M 5 0:08:10 11,0 05:27

Plaats StNr

Plaats in 

Cat
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