5km

Rang

OoOoONOCUh~AWNH

Borstnr Achternaam

98
56
138
61
129
165
49
91
62
63
20
231
162
52
228
147
173
178
35
108
50
38
99
188
111
26
87
159
167
186

Verschoren
Derboven
Vande Velde
Van Hoof

De Vis
Verherstraeten
Leduc

Van Bael
Cammaerts
Ver Berne
Bertels
Vanlommel
Cops

Philips

Put

De Vries

Van Wolputte
Coremans

Van Ouytsel
Verschueren
Laeremans
Van der Sande
De Smet
Bellemans
Van Roosbroeck
Ooms
Beynaerts
Raeymaekers
Verherstraeten
Ceusters

Voornaam
Pieter
Thomas
Joris
Nick
Jeroen
Rick
Robin
Tim
Gillian
Boris
Jeroen
Guy
Michiel
Siebe
Jan
Wim
Luc
Tibo
Jan
Maxim
Jimmy
Giel
Tom
Filip
Matthias
Gunter
Kim
Lars
Nick
Nico

Woonplaats
Schriek
Zoerle-Parwijs
Betekom
Heist o/d Berg
Diest

Herselt
Scherpenheuvel
Hallaar
Herselt

Mol

Wilsele
Aarschot
Aarschot
Herselt
Aarschot
Westerlo
Westerlo
Langdorp
Booischot
Herselt
Langdorp
Ramsel
Schriek
Overijse
Berlaar
Koningshooikt
Begijnendijk
Hulshout
Averbode
Messelbroek

M/V
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M10
M11
M12
M13
M14
M15
M16
M17
M18
M19
M20
M21
M22
M23
M24
M25
M26
M27
M28
M29
M30

Categorie Tijd

SEN
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN
MAS+40
SEN
SEN
SEN
SEN
SEN
JUN
SCH
SEN
MAS+35
MAS+50
JUN
SEN
SEN
SEN
SEN
MAS+35
MAS+45
SEN
MAS+45
SEN
CAD
SEN
SEN

16:33
16:36
17:07
17:14
17:51
18:00
18:08
18:10
18:24
18:46
18:47
18:53
19:03
19:11
19:16
19:23
19:24
19:28
19:34
19:34
19:45
19:55
19:58
20:00
20:05
20:19
20:20
20:29
20:34
20:37

km/u
19,21
19,14
18,57
18,44
17,82
17,66
17,53
17,50
17,28
16,94
16,92
16,83
16,69
16,56
16,49
16,40
16,39
16,33
16,25
16,24
16,10
15,96
15,92
15,89
15,82
15,64
15,63
15,51
15,45
15,41

min/km
03:07
03:08
03:13
03:15
03:22
03:23
03:25
03:25
03:28
03:32
03:32
03:33
03:35
03:37
03:38
03:39
03:39
03:40
03:41
03:41
03:43
03:45
03:46
03:46
03:47
03:50
03:50
03:52
03:52
03:53



31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

184
181
185
46
144
139
96
95
233
73
131
41
180
128
80
156
199
226
151
27
105
202
136
30
45
104
205
161
17
170
15
71
101

Morren
Wuyts
Laureys
Berghmans
Sempels
Geeraerts
Piot

Van Rompaey
Verhaegen
Van Loo

De Haes
Sempels
Smets

Torfs
Vandewalle
Lemmens
Meynckens
Van den Broeck
Van Bael
Maes

Van Goidsenhoven
Van Dyck

De Roover
Huybrechts
Torfs
Defauw
Binon
Raeymaekers
Simons
Helsen

Crets

Wyns
Verheyden

Nand
Wim
Tom
Tom
Niels
Gert
Maarten
Louis
Jari
Alfons
Evelien
Nico
Tim
Nico

Evi
Steve
Peter
Pieter
Luc
Peter
Philippe
Sander
Kris

Els
Benny
Pepijn
Mark
Ronald
Dominique
Jan
Paul
Jos
Gunther

Heverlee
Werchter
Aarschot
Testelt
Lubbeek
Baal
Aarschot
Aarschot

Scherpenheuvel

Hallaar
Westerlo
Langdorp
Aarschot
Betekom
Hulshout
Langdorp
Lubbeek
Langdorp
Booischot
Wolfsdonk
Rillaar
Langdorp
Tremelo
Leuven
Itegem
Aarschot
Blanden
Hulshout
Diest
Rillaar
Ramsel
Hallaar
Tielt-Winge

M31
M32
M33
M34
M35
M36
M37
M38
M39
M40
V1

M41
M42
M43
V2

M44
M45
M46
M47
M48
M49
M50
M51
V3

M52
M53
M54
M55
M56
M57
M58
M59
M60

SEN
MAS+45
MAS+40
MAS+40
SEN
SEN
SEN
MAS+65
SEN
MAS+55
SEN
MAS+35
SEN
MAS+40
SEN
MAS+45
MAS+35
SEN
MAS+55
MAS+40
SEN
SEN
MAS+50
SEN
MAS+45
PUP
MAS+50
MAS+45
MAS+50
SEN
MAS+50
MAS+65
MAS+40

20:43
20:44
20:55
21:12
21:18
21:29
21:31
21:35
21:43
21:50
21:55
21:59
22:02
22:04
22:07
22:10
22:18
22:22
22:24
22:27
22:29
22:31
22:35
22:47
22:56
23:01
23:13
23:22
23:30
23:32
23:36
23:39
23:43

15,35
15,33
15,19
15,00
14,92
14,80
14,78
14,73
14,64
14,55
14,50
14,46
14,42
14,41
14,37
14,34
14,25
14,21
14,19
14,16
14,14
14,12
14,07
13,95
13,86
13,81
13,69
13,61
13,52
13,51
13,47
13,44
13,40

03:54
03:54
03:56
04:00
04:01
04:03
04:03
04:04
04:05
04:07
04:08
04:08
04:09
04:09
04:10
04:11
04:12
04:13
04:13
04:14
04:14
04:14
04:15
04:18
04:19
04:20
04:22
04:24
04:26
04:26
04:27
04:27
04:28



64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96

219
106
155
113
24
120
122
158
189
198

79
130
121
209
153
535
148
149
172
164
163
160
102

40
215
217
132

36
224

90
114
201

Sijmus
Hollevoet
Wouters
Huenaerts
Neefs
Wouters

Van den Eynde

Zeelmaekers

Van der Borght

Deroover
Nyssen

Van der Velde
Hus

De Bruyn
Blockx

Van Ouytsel
Vleugels
Coopmans
Coopmans
Verschoren
Verschueren
Verschueren
Raeymaekers
Asselberghs
Alaerts

Van Nuffelen
Lemoine
Klinkers
Peeters
Laeremans
Peeters
Huenaerts
Verbruggen

Willy
Sien
Lars
Seppe
Bert
Nicky
Johan
Jan
Sander
Tijs
Quinten
Nicky
Rudy
Katinka
Koen
Janne
Julie
Mette
Benny
Nick
Faust
Tim
Jente
Kurt
Mario
Thibo
Jade
Anouk
Gustaaf
Tom
Wim
Lotte
Tom

Keerbergen
Betekom
Diest
Wezemaal
Gelrode
Wilsele
Westerlo
Aarschot
Ramsel
Langdorp
Langdorp
Werchter
Mol
Westerlo
Veerle
Langdorp
Herselt
Ramsel
Ramsel
Schriek
Westerlo
Westerlo
Hulshout
Rotselaar
Langdorp
Aarschot
Herselt
Westerlo
Testelt
Herselt
Hakendover
Wezemaal
Langdorp

M61
V4

M62
M63
M64
M65
M66
M67
M68
M69
M70
V5

M71
V6

M72
V7

V8

V9

M73
M74
M75
M76
V10
M77
M78
M79
Vil
V12
M80
M81
M82
V13
M83

MAS+65
SCH
MIN
MIN
MAS+55
MAS+35
MAS+45
MAS+40
SEN
SCH
MIN
SEN
MAS+55
MAS+45
SEN
CAD
SEN
SCH
MAS+50
SEN
PUP
MAS+40
SCH
MAS+35
MAS+35
SEN
SCH
MAS+40
MAS+50
MAS+40
MAS+40
PUP
MAS+40

23:47
23:53
23:54
23:55
24:00
24:05
24:07
24:09
24:16
24:18
24:20
24:22
24:23
24:24
24:25
24:29
24:38
24:43
24:45
24:46
24:53
24:55
25:03
25:11
25:15
25:16
25:18
25:19
25:22
25:23
25:27
25:29
25:34

13,37
13,31
13,30
13,29
13,25
13,20
13,18
13,17
13,10
13,08
13,06
13,05
13,04
13,03
13,02
12,98
12,90
12,86
12,85
12,84
12,77
12,76
12,69
12,63
12,59
12,58
12,57
12,56
12,53
12,52
12,49
12,48
12,43

04:29
04:30
04:30
04:30
04:31
04:32
04:33
04:33
04:34
04:35
04:35
04:35
04:36
04:36
04:36
04:37
04:38
04:39
04:40
04:40
04:41
04:42
04:43
04:45
04:45
04:46
04:46
04:46
04:47
04:47
04:48
04:48
04:49



97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

33
57
143
212
146
66
133
210
220
89
221
123
81
107
216
28
118
85
119
53
137
58
208
150
39
55
78
69
117
152
72
115
82

Renmans

Van Rompaey
Croonen
Elaerts
Mertens
Janssens
Calders

Van Genechten
Kiesekoms
Fleurackers
Geudens
Vekemans

De Becker
Van Springel
Van Den Put
Eggers
Bosmans

Van Der Motte
Willekens
Vermeylen
Van Kerkhoven
Degeest

Huys

Van Ouytsel
De Wachter
Van Eynde
Van der Velde
Van Roelen
Ceusters
Verhaegen
Cumps

De Vries

Van Meerbeeck

Jitte
Andre
Eddy
Jody
Joél
Jarne
Gilles
Kevin
Yves
Cato
Katrien
Ellen
Nils
Yannick
Jimmy
René
Daisy
Annelies
Patrick
Roger
Debbie
Geert
Willem
Emma
Carine
Willy
Daniél
Gaston
Stef
Ilse
Els
Eric
Jens

Keerbergen
Betekom
Ramsel
Aarschot
Binkom
Rillaar
Langdorp
Veerle
Rillaar
Schriek
Ramsel
Booischot
Langdorp
Herselt
Herselt
Baal
Betekom
Houwaart
Aarschot
Boortmeerbeek
Testelt
Bekkevoort
Aarschot
Langdorp
Keerbergen
Herselt
Betekom
Rillaar
Tielt-Winge
Booischot
Hallaar
Pijpelheide
Aarschot

V14
M84
M85
M86
M87
M88
M89
M90
MI1
V15
V16
V17
M92
M93
M94
M95
V18
V19
M96
M97
V20
M98
M99
V21
V22
M100
M101
M102
M103
V23
V24
M104
M105

CAD
MAS+60
MAS+50
MAS+40
MAS+55
MIN
PUP
SEN
MAS+45
SCH
MAS+50
MAS+35
SEN
SEN
MAS+45
MAS+60
SEN
SEN
MAS+50
MAS+60
SEN
MAS+60
MAS+50
SCH
MAS+55
MAS+60
MAS+55
MAS+65
MAS+50
MAS+50
MAS+50
MAS+55
SEN

25:36
25:40
25:44
25:47
25:50
25:53
25:53
25:56
25:59
26:07
26:12
26:15
26:22
26:24
26:36
26:39
26:40
26:43
26:52
26:58
27:11
27:14
27:15
27:16
27:18
27:20
27:21
27:22
27:23
27:28
27:36
27:44
27:46

12,41
12,39
12,36
12,33
12,31
12,28
12,28
12,26
12,24
12,18
12,13
12,11
12,06
12,04
11,95
11,93
11,92
11,90
11,83
11,79
11,69
11,67
11,66
11,66
11,65
11,63
11,62
11,62
11,61
11,58
11,52
11,47
11,45

04:49
04:50
04:51
04:52
04:52
04:53
04:53
04:53
04:54
04:55
04:56
04:57
04:58
04:58
05:01
05:01
05:02
05:02
05:04
05:05
05:07
05:08
05:08
05:08
05:09
05:09
05:09
05:09
05:10
05:10
05:12
05:13
05:14



130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162

23
171

112
94
182
92
11
234
235
83
529
34
530
203
97
76
187
229
84
125
74
32
43

42
29
225
169
145
124
200
222

Miseur
Peeters
Hollevoet

Van Den Wouwer

Janssens
Discart
Bergen
Bricheux
Deboyser
Deboyser
Meynckens
Ector

De Winter-Pieters

Van Doren
Poulin
Janssens
Schouters
Peeters

Op de Beeck
Massart

Van der Beken
Straetmans
Uyttebroeck
Vermaelen
Vandingenen
Van Orshaegen
Van Vlasselaer
Van Eeckhout
Geukens
Mertens
Feremans

De Ceuster
Van de Gaer

Manfred
Dean
Gerlinde
Jozef
Sven
Willy
Nicole
Marie
Ella
Wouter
Ronny
Elke
Heidi
Conny
Lieven
Evelien
Robert
Peggy
Werner
Maarten
Loes
Gilbert
Bieke
Wendy
Kenneth
Nicole
Ingrid
Leen
Dana
Lore
Marina
Jan
Ward

Aarschot
Heist o/d Berg
Aalst
Booischot
Testelt
Betekom
Messelbroek
Langdorp
Aarschot
Aarschot
Aarschot
Rillaar
Tremelo
Langdorp
Winksele
Diest
Bekkevoort
Ramsel
Ramsel
Rillaar
Tienen
Booischot
Aarschot
Holsbeek
Herselt
Olen

Baal
Aarschot
Rillaar
Binkom
Heist o/d Berg
Turnhout
Aarschot

M106
M107
V25
M108
M109
M110
V26
V27
V28
M111
M112
V29
V30
V31
M113
V32
M114
V33
M115
M116
V34
M117
V35
V36
M118
V37
V38
V39
V40
V41
V42
M119
M120

MAS+55
PUP
SEN
MAS+55
SEN
MAS+55
MAS+50
SEN
PUP
MAS+40
MAS+60
SEN
MAS+40
MAS+50
MAS+40
SEN
MAS+65
MAS+40
MAS+40
MAS+35
MIN
MAS+60
MAS+35
MAS+40
SEN
MAS+55
MAS+50
MAS+35
SEN
SEN
MAS+50
MAS+40
SEN

27:47
28:01
28:03
28:19
28:35
28:40
28:42
28:44
28:51
28:53
29:01
29:03
29:05
29:06
29:14
29:28
29:32
29:37
29:38
29:50
29:54
30:00
30:08
30:14
30:17
30:18
30:19
30:21
30:22
30:24
30:26
30:30
30:34

11,44
11,35
11,33
11,23
11,12
11,09
11,08
11,06
11,02
11,00
10,96
10,94
10,93
10,92
10,88
10,79
10,76
10,74
10,73
10,66
10,63
10,60
10,55
10,52
10,50
10,49
10,48
10,47
10,47
10,46
10,45
10,42
10,40

05:14
05:17
05:17
05:20
05:23
05:24
05:25
05:25
05:26
05:27
05:28
05:28
05:29
05:29
05:31
05:33
05:34
05:35
05:35
05:37
05:38
05:39
05:41
05:42
05:42
05:43
05:43
05:43
05:43
05:44
05:44
05:45
05:46



163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195

166
177
21
204
168
239
18
19
109
25
116
103
13
70
47
67
135
134
48
218
214
230
213

195
196
197
206

110

93
37

Coremans
Thiels

Van Vlasselaer
Van den Bergh
Verherstraeten
Vonckx

De Doncker
Verduyckt
D'Haeyer
Gilis
Roelants
Stratsaert
Tuerlinckx
Van Rompay
Salaerts
Liekens
Triau

Maes

Van Lier
Geurts

Aerts
Gijsemans
Van Otten
Dilién
Nuyens

Van de Gaer
Tielemans
Ferrari
Legrand
Roelandts
Demot

Op de Beeck
Gielis

Pia
Katrien
Jolien
Nic

Raf
Kathleen
Caroline
Stef
Philippe
Sarah
Myriam
Ann
Jean-Luc
Liesbeth
Jules
Louis
Marijke
Lydia
Stefan
Erwin
Rudi
Michel
Peggy
Victor
Fleur
Liesbeth
Hans
Stijn
Lieve
Griet

An

Suzy
Ellen

Bekkevoort
Bekkevoort
Wilsele
Aarschot
Herselt
Schriek
Booischot
Booischot
Tienen
Tielt-Winge
Wezemaal
Tremelo
Scherpenheuvel
Herselt
Itegem
Hallaar
Messelbroek
Langdorp
Tremelo
Houwaart
Aarschot
Heist o/d Berg
Ramsel

Peer
Aarschot
Aarschot
Aarschot
Langdorp
Linden
Koningshooikt
Langdorp
Tremelo
Westerlo

V43
V44
V45
M121
M122
V46
V47
M123
M124
V48
V49
V50
M125
V51
M126
M127
V52
V53
M128
M129
M130
M131
V54
M132
V55
V56
M133
M134
V57
V58
V59
V60
Vel

MIN

MAS+40
SEN

MAS+55
MAS+55
SEN

SEN

SEN

MAS+50
SEN

MAS+55
MAS+55
MAS+55
MAS+35
MAS+70
MAS+70
SEN

MAS+40
MAS+60
MAS+50
MAS+55
MAS+60
MAS+45
MAS+65
PUP

MAS+35
MAS+40
MAS+35
MAS+50
MAS+40
MAS+35
MAS+45
MAS+35

30:36
30:37
30:38
30:39
30:42
30:44
30:50
30:51
30:53
31:06
31:15
31:20
31:23
31:25
31:26
31:27
31:29
31:31
31:32
31:33
32:07
32:13
32:14
32:21
32:22
32:23
32:25
32:27
32:38
32:40
32:41
32:42
32:43

10,39
10,39
10,38
10,37
10,36
10,35
10,31
10,30
10,29
10,22
10,17
10,14
10,13
10,12
10,12
10,11
10,10
10,09
10,08
10,07
9,90
9,87
9,86
9,83
9,82
9,82
9,81
9,80
9,74
9,73
9,73
9,72
9,72

05:46
05:46
05:46
05:47
05:47
05:47
05:49
05:49
05:49
05:52
05:53
05:54
05:55
05:55
05:55
05:56
05:56
05:56
05:57
05:57
06:03
06:04
06:05
06:06
06:06
06:06
06:07
06:07
06:09
06:09
06:10
06:10
06:10



196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228

211
100
51

179
154
232
31
44
75
227
65
192
236
237
190
14
223
126
127
140
77
194
54
193
238
157
10
59
68
60
176
174

Goedtkindt
Demaeght
Moureau
Ceunen
Demarsin
Ringoot

Van der Auwera

Gielens

Maes

Faes

Vanden Brande
Vertommen
Schellens

Sels

Truyens
Schellens
Holemans
Vleugels

Van der Beken
Van der Beken
Verbraeken
Verhaegen

De Haes

Smet

De Haes
Serneels

Van den Eynde
Holscher
Huybrechts
Ceulemans
Van Houtven
Steens

Van de Velde

Dario
Jan
Alain
Helga
Paul
Danny
Jente
Stefanie
Wendy
Frans
Jessica
Elke
Anouck
Wendy
Michéle
Bjorn
Paul
Dirk
Sofie
Wouter
Patricia
Carla
Dolinda
Marc
Runne
Sarah
Lieve
Anita
Freddy
Germaine
Ines
Anne
Nathalie

Wezemaal
Langdorp
Tienen

Herent

Rillaar

Hallaar
Houtvenne
Leuven
Itegem

Heist o/d Berg
Aarschot
Kortenaken
Rotselaar
Langdorp

Baal

Rotselaar
Wezemaal
OLV-Waver
Tienen

Tienen
Ramsel
Betekom
Ramsel
Keerbergen
Begijnendijk
Baal

Heist o/d Berg
Rumst

Heist o/d Berg
Hallaar

Heist o/d Berg
Halle

Rillaar

M135
M136
M137
V62
M138
M139
V63
V64
V65
M140
V66
V67
V638
V69
V70
M141
M142
M143
V71
M144
V72
V73
V74
M145
V75
V76
V77
V78
M146
V79
V80
V81
V82

SCH
MAS+60
MAS+60
MAS+55
MAS+65
MAS+55
SEN
SEN
MAS+45
MAS+65
SEN
MAS+35
BEN
MAS+45
SEN
MAS+40
MAS+70
MAS+60
PUP
MAS+45
MAS+50
MAS+50
MAS+55
MAS+70
CAD
SEN
MAS+50
MAS+55
MAS+70
MAS+70
MAS+65
MAS+40
SEN

32:45
33:15
33:26
33:29
33:32
33:42
33:49
33:51
33:56
33:57
34:08
34:10
34:16
34:19
34:21
34:23
34:35
34:41
34:58
34:59
35:02
35:04
35:29
35:33
35:44
36:16
36:36
36:39
36:42
36:45
36:47
36:51
36:52

9,71
9,56
9,51
9,49
9,48
9,43
9,40
9,39
9,37
9,36
9,32
9,31
9,28
9,26
9,26
9,25
9,19
9,17
9,09
9,09
9,08
9,07
8,96
8,94
8,90
8,77
8,68
8,67
8,66
8,65
8,64
8,63
8,62

06:10
06:16
06:18
06:19
06:19
06:21
06:22
06:23
06:24
06:24
06:26
06:26
06:27
06:28
06:28
06:29
06:31
06:32
06:35
06:36
06:36
06:37
06:41
06:42
06:44
06:50
06:54
06:55
06:55
06:56
06:56
06:57
06:57



229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239

10km

Rang

Voo NOUDWNH

11
12
13
14
15
16
17
18
19

175
141
142
9
86
517
191
12
183
88
64

Borstnr
598
554
590
629
588
558
570
692
571
659
577
504
596
689
509
559
605
616
592

Steens

Boon
Andrien
Vermaelen
Calders

De Spiegeleer
Van Meel
Proudian

Van Wichelen
Wouters

Van Loo

Achternaam
Nijs

Van De Gaer
Vanholst
Wouters
Laureys
Appelen

De Vadder
Rijnders
Speltinckx
Paglialunga
De Pelsmaeker
Cams
Huysmans
Cloots

Melin

Valckx

Vancauwenbergh

Trappeniers
Verschaeren

Roos
Carolien
Ines
Fabiola
Sandra
Sebastien
Jules
Raffi
Monika
Ilse
Lauranne

Voornaam
Michiel
Wesley
Michiel
Chris
Kenneth
Jo

Jan
Jeroen
Kristof
Mattias
Jelle
Wim
Kevin
Michaél
Thibault
Stefan
Alex
Philip
Geert

Leuven
Kessel-Lo
Messelbroek
Langdorp
Hulshout
Ukkel
Rotselaar

Aarschot
Gelrode
Hallaar

Woonplaats
Holsbeek
Averbode
Herk-De-Stad
Diest
Hulshout
Langdorp
Begijnendijk
Ramsel
Messelbroek
Aarschot
Kortrijk-Dutsel
Herselt
Ramsel

Geel

Vorst
Keerbergen
Kumtich
Schaffen

Heist o/d Berg

V83
V84
V85
V86
V87
M147
M148
M149
V838
V89
V90

M/V
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M10
M11
M12
M13
M14
M15
M16
M17
M18
M19

SEN
SEN
SEN
MAS+50
MAS+40
SEN
MAS+35
SEN
MAS+45
MAS+45
SEN

Categorie
SEN
MAS+35
SEN
MAS+45
SEN
MAS+45
SEN
MAS+40
MAS+40
MAS+35
SEN
MAS+50
SEN
SEN
SEN
SEN
MAS+50
MAS+35
MAS+40

36:55
37:01
37:03
37:05
38:10
39:20
39:35
40:05
41:05
41:06
42:00

Tijd

34:54
35:05
35:43
36:13
36:30
36:36
36:56
37:28
38:05
38:20
38:27
38:34
38:43
38:49
39:20
39:21
39:23
39:24
39:25

8,61
8,59
8,58
8,57
8,33
8,08
8,03
7,93
7,74
7,73
7,57

km/u
17,88
17,78
17,47
17,22
17,09
17,05
16,89
16,65
16,38
16,27
16,22
16,18
16,11
16,07
15,86
15,86
15,84
15,83
15,83

06:57
06:59
06:59
06:59
07:12
07:25
07:28
07:33
07:45
07:45
07:55

min/km
03:21
03:22
03:26
03:29
03:30
03:31
03:33
03:36
03:39
03:41
03:41
03:42
03:43
03:44
03:46
03:47
03:47
03:47
03:47



20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

567
545
555
664
582
617
565
633
609
665
615
614
628
679
626
630
501
539
646
589
563
575
527
622
678
521
515
541
676
514
639
620
593

Verhaegen
Smits
Vermaelen
Iwens
Casteels

De Wever
Nackaerts
Van Malcot
Hendrickx
Lemoine
Lievens

Van Vlasselaer
Verstappen
Goossens
Vandermaesen
Ceusters
Testelmans
Brooks

Heylen

Van Der Hoeven
Sterckx

Van der Sanden
Follens

Naets

Peeters
Everaerts
Ceulemans
Vanden Bosch
Demuynck
Testelmans
Henderix
D'Hoker
Sevenants

Raf
Robin
Johan
Alain
Koen
Daan
Kurt
Kurt
Stijn
Jan
Wim
Benny
Andy
Jonas
Ivo
Gerry
Glenn
Neil
Stef
Guy
Saidjah
Maarten
Lars
Ivo
Benny
Peter
Geert
Rudy
Steven
Luc
Kris
Frederik
Patrick

Betekom
Baal
Holsbeek
Haacht
Beerzel
Ramsel
Itegem
Wezemaal
Berlaar
Lubbeek
Oevel

Baal
Herselt
Langdorp
Schaffen
Geel
Westerlo
Veltem-Beisem
Langdorp
Schriek
Veltem-Beisem
Hulshout
Koningshooikt
Itegem
Aarschot
Rillaar
Baal
Holsbeek
Aarschot
Herselt
Testelt
Ramsel
Diest

M20
M21
M22
M23
M24
M25
M26
M27
M28
M29
M30
M31
M32
M33
M34
M35
M36
M37
M38
M39
M40
M41
M42
M43
M44
M45
M46
M47
M48
M49
M50
M51
M52

MAS+45
SEN

MAS+40
MAS+50
MAS+45
SEN

MAS+35
MAS+45
MAS+35
MAS+45
MAS+50
MAS+50
MAS+40
SEN

MAS+55
MAS+45
SEN

MAS+40
SEN

MAS+40
MAS+40
SEN

SEN

MAS+55
MAS+45
MAS+45
MAS+40
MAS+55
MAS+45
MAS+55
MAS+45
MAS+45
MAS+55

39:39
39:52
39:57
40:20
40:24
40:57
41:13
41:14
41:17
41:32
41:39
41:52
41:55
42:11
42:18
42:26
42:51
42:54
43:22
43:25
43:26
43:40
43:58
44:23
44:33
44:37
44:48
44:49
44:55
45:18
45:25
45:28
45:29

15,74
15,65
15,61
15,47
15,44
15,23
15,14
15,13
15,11
15,02
14,98
14,90
14,89
14,79
14,75
14,70
14,56
14,54
14,39
14,37
14,36
14,29
14,19
14,06
14,01
13,98
13,93
13,92
13,89
13,77
13,74
13,72
13,72

03:48
03:50
03:50
03:52
03:53
03:56
03:57
03:57
03:58
03:59
04:00
04:01
04:01
04:03
04:04
04:04
04:07
04:07
04:10
04:10
04:10
04:11
04:13
04:16
04:17
04:17
04:18
04:18
04:19
04:21
04:22
04:22
04:22



53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

610
675
581
663
591
607
641
569
693
532
673
625
674
638
534
668
695
526
690
685
637
564
647
552
557
553
608
525
524
681
618
573
546

Boels

De Putter
Peeters

Salu

Nijs

Van Kerkhoven
Eyckmans
Vanhamme
Degreef
Depuydt
Macquoy
Dewil

Duson
Vermeylen
Dehasque
Torfs

Delen

Nuyts
Wouters

De Vos
Verlinden
Van Thienen
Schuermans
De Ruyck
Joos
Nevelsteen
Claes
Raeymaekers
Salomez
Vissenaekens

Van der Bruggen

Claes
Hendrickx

Helene
Pieterjan
Karen
Kristien
Pieter
Davy
Ronny
Christophe
Michael
Isabelle
Pieter
Bart
Koen
Paul
Ronny
Ivo
Yentl
Geert
Joris
Koen
Walter
Niels
Jan
Céline
Gerd
Staf
Karen
Chantal
Leeroy
Dieter
Bjorn
Bert
Lynn

Herselt
Aarschot
Schriek
Aarschot
Zichem
Langdorp
Grobbendonk
Aarschot
Aarschot
Westerlo
Langdorp
Diest
Langdorp
Baal
Veltem-Beisem
Aarschot
Aarschot
Tessenderlo
Aarschot
Heverlee
Hulshout
Herselt
Kessel-Lo
Ukkel
Langdorp
Booischot
Wezemaal
Holsbeek
Langdorp
Wezemaal
Rillaar
Wezemaal
Begijnendijk

V1

M53
V2

V3

M54
M55
M56
M57
M58
V4

M59
M60
M61
M62
M63
M64
M65
M66
M67
M68
M69
M70
M71
V5

M72
M73
V6

V7

M74
M75
M76
M77
V8

SEN
SEN
MAS+50
MAS+45
MAS+35
MAS+35
MAS+45
MAS+40
SEN
SEN
SEN
MAS+45
SEN
MAS+55
MAS+35
MAS+50
SEN
MAS+45
MAS+35
MAS+50
MAS+55
SEN
MAS+40
SEN
MAS+40
MAS+60
SEN
MAS+50
SEN
SEN
MAS+35
MAS+45
SEN

45:30
45:32
45:37
45:46
45:55
45:58
46:02
46:04
46:13
46:15
46:19
46:22
46:42
46:46
46:48
46:50
46:52
46:54
46:55
46:57
46:59
47:00
47:08
47:12
47:21
47:27
47:28
47:29
47:31
47:43
47:48
47:51
48:07

13,71
13,70
13,67
13,63
13,59
13,57
13,55
13,55
13,50
13,49
13,47
13,46
13,36
13,34
13,33
13,32
13,31
13,30
13,30
13,29
13,28
13,27
13,24
13,22
13,17
13,15
13,15
13,14
13,13
13,07
13,05
13,04
12,97

04:22
04:22
04:23
04:24
04:24
04:25
04:25
04:25
04:26
04:26
04:27
04:27
04:29
04:29
04:30
04:30
04:30
04:30
04:30
04:30
04:31
04:31
04:31
04:32
04:33
04:33
04:33
04:33
04:34
04:35
04:35
04:36
04:37



86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118

579
603
518
543
568
531
635
583
606
652
597
587
599
523
522
657
644
594
544
694
549
667
511
640
574
636
502
643
700
683
627
619
560

Bak

Van Passel
Dirix
Helsen
Verstraete
Van Os

Schoolmeesters

Storms

Van Kerkhoven
Pelgrims
Anthonis
Buelens
Vermeylen
Verbraeken
Leyzen

De Winne
Engels

Willems
Croonenborghs
Geens

Smits
Severens
Tahon

Van Oosterwyck

Dils

Moens
Stickers
Aerts

Torfs
Philippaerts
Vandenborne
Tuyls

Van Praet

Kristof
Jan
Dora
Stefan
Peter
Daniele
Bart
Alex
Lucas
Bert
Rudi
Erwin
Erwin
Robin
Luk

Rik
Liesbeth
Marc
Kevin
Bart
Johan
Herman
Jean-Pierre
Ludo
Dirk
Peter
Tom
Rudi
Stijn
Wendy
Ilse
Joeri
Pierre

Aarschot M78
Aarschot M79
Donk Vo
Laakdal M80
Guatheum (NL) M81
Bouwel V10
Wilsele M82
Glabbeek M83
Nieuwrode M84
Langdorp M85
Tremelo M86
Langdorp M87
Tremelo M88
Westerlo M89
Lier M90
Herent MI1
Heist op den BergV11
Baal M92
Noorderwijk M93
Ramsel M94
Betekom M95
Langdorp M96
Langdorp M97
Testelt M98
Heist o/d Berg M99
Heist o/d Berg  M100
Herselt M101
Diest M102
Gelrode M103
Houwaart V12
Beringen V13
Nieuwrode M104
Putte M105

MAS+40
MAS+50
MAS+55
MAS+50
MAS+45
SEN

MAS+50
MAS+55
MAS+55
MAS+40
MAS+55
MAS+55
MAS+55
SEN

MAS+70
MAS+55
MAS+35
MAS+50
MAS+35
MAS+50
MAS+50
MAS+50
MAS+60
MAS+55
MAS+55
MAS+50
MAS+40
MAS+50
SEN

MAS+40
MAS+50
MAS+40
MAS+70

48:08
48:10
48:12
48:14
48:25
48:32
48:47
48:50
48:53
49:06
49:10
49:17
49:30
49:35
49:36
49:38
49:46
49:55
50:00
50:03
50:05
50:13
50:15
50:16
50:23
50:32
50:41
50:44
50:49
50:52
50:58
50:59
51:02

12,96
12,95
12,94
12,94
12,89
12,85
12,79
12,78
12,76
12,71
12,69
12,66
12,61
12,58
12,58
12,57
12,54
12,50
12,48
12,47
12,46
12,42
12,42
12,41
12,38
12,35
12,31
12,30
12,28
12,27
12,24
12,24
12,23

04:37
04:37
04:38
04:38
04:39
04:40
04:41
04:41
04:42
04:43
04:43
04:44
04:45
04:46
04:46
04:46
04:47
04:48
04:48
04:48
04:49
04:49
04:49
04:50
04:50
04:51
04:52
04:52
04:53
04:53
04:54
04:54
04:54



119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151

697
662
631
562
556
561
634
623
584
566
649
621
508
611
550
648
576
682
642
670
602
600
601
512
613
503
660
516
658
669
686
506
632

Van Loy

Van der Weeen
Ceusters
Luyts
Vermaelen
Pelgrims
Vandermeulen
Mues

Broux
Buelens
Laeremans
Merckx
Kusseneers
Serneels
Vanhove
O'Donnell
Van Herck
Delvaux
Willekens
Debouver
Vander Heyden
Verlinden
Bruelemans
Tahon
Stroobants
Van Hove
Scheppers
Cousin
Meeus
Verschoren
Debontridder
Van Acker
Swennen

Kristof
Marc
Laura
Emiel
Willy
Nancy
Franky
Raf
Tom
Willem
Bart
Liesbet
Luc
Jessie
Bert
John
Raf
Jeroen
Luc
Chris
Bernd
Julie
Davy
Evelien
Herman
Francois
Hedwig
Vincent
Rudi
Rudi
Steven
Rob
Julie

Beringen
Langdorp
Heverlee
Winksele
Holsbeek
Schriek
Assent
Averbode
Paal

Putte
Langdorp
Tienen
Rumst
Langdorp
Keerbergen
Testelt
Westerlo
Geetbets
Tienen
Tremelo
Tremelo
Heist o/d Berg
Rotselaar
Langdorp
Leuven
Langdorp
Bertem
Nivelles
Tielt-Winge
Keerbergen
Langdorp
Winksele
Haasrode

M106
M107
V14

M108
M109
V15

M110
M111
M112
M113
M114
V16

M115
V17

M116
M117
M118
M119
M120
M121
M122
V18

M123
V19

M124
M125
M126
M127
M128
M129
M130
M131
V20

MAS+35
MAS+60
SEN

MAS+60
MAS+65
MAS+55
MAS+45
MAS+55
MAS+35
MAS+45
MAS+40
MAS+45
MAS+60
MAS+35
MAS+55
MAS+40
SEN

SEN

MAS+55
MAS+50
MAS+55
SEN

MAS+40
SEN

MAS+50
MAS+60
MAS+60
SEN

MAS+50
MAS+55
MAS+40
MAS+60
SEN

51:05
51:07
51:08
51:55
51:56
51:59
52:00
52:04
52:38
52:46
52:59
53:08
53:21
53:24
53:25
53:26
53:34
54:05
54:09
54:10
54:14
54:27
54:29
54:34
54:45
54:52
55:04
55:18
55:36
55:50
55:55
55:57
56:46

12,21
12,21
12,20
12,02
12,01
12,00
12,00
11,98
11,85
11,82
11,77
11,74
11,69
11,68
11,68
11,67
11,65
11,54
11,52
11,52
11,51
11,46
11,45
11,43
11,40
11,37
11,33
11,28
11,22
11,17
11,16
11,15
10,99

04:54
04:54
04:55
04:59
04:59
04:59
05:00
05:00
05:03
05:04
05:05
05:06
05:07
05:08
05:08
05:08
05:09
05:12
05:12
05:12
05:12
05:14
05:14
05:14
05:15
05:16
05:17
05:19
05:20
05:22
05:22
05:22
05:27



152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184

696
684
699
547
701
528
505
551
536
672
671
533
548
666
687
688
540
612
572
513
677
604
510
578
595
698
586
645
585
691
580
650
651

Somers
Vodermans
Heremans
Discart
Desmet

De Belder
Niclaes
Haekens
Vancampenhout
Elsen

Cools
Scheers
Ruelens
Hiroux
Verbiest
Vranken
Wollants
Van Gossum
Sterckx
Goossens
Goedtkindt
Pierreux
Verjauw
Coeck
Vanderslagmolen
De Dycker
Peeters
Peeters
D'Haeseleer
Destrait
Mitrosz
Discart

Nijs

Wim
Anja
Miet

Jo
Pieter
Bart
Wendy
Jean-Marie
Guy
Frederik
Priscilla
Guido
Jo
Marc
Robby
Renato
Lin
Veerle
Yvo
Nina
Philip
An
Wim
Walter
Maria
Kim
Caroline
Nick
Roel
Line
Sylwia
Mia
Carine

Putte
Aarschot
Booischot
Betekom
Rotselaar
Aarschot
Landen
Bilzen
Vorselaar
Tremelo
Begijnendijk
Tremelo
Winksele
Tienen
Scherpenheuvel
Rillaar
Leuven
Betekom
Zichem
Langdorp
Aarschot
Kumtich
Leuven
Herselt
Veltem-Beisem
Oplinter
Herentals
Heist o/d Berg
Herentals
Elsene
Aarschot
Begijnendijk
Betekom

M132
V21
V22
M133
M134
M135
V23
M136
M137
M138
V24
M139
M140
M141
M142
M143
V25
V26
M144
V27
M145
V28
M146
M147
V29
V30
V31
M148
M149
V32
V33
V34
V35

MAS+40
MAS+40
MAS+40
MAS+55
SEN

SEN

MAS+35
MAS+50
MAS+50
MAS+40
SEN

MAS+60
MAS+60
MAS+60
MAS+40
MAS+40
SEN

MAS+45
MAS+65
SEN

MAS+45
MAS+45
MAS+40
MAS+65
MAS+65
SEN

MAS+40
MAS+40
MAS+40
SEN

MAS+40
MAS+55
MAS+50

56:50
56:54
57:01
57:02
57:03
57:27
57:36
57:47
57:51
57:55
57:57
58:38
58:40
58:41
58:51
58:52
59:04
59:05
59:33
59:36
59:38
59:39
59:51

10,98
10,96
10,94
10,94
10,93
10,86
10,83
10,80
10,78
10,77
10,77
10,64
10,64
10,63
10,60
10,60
10,56
10,56
10,48
10,47
10,46
10,46
10,43

01:01:z10,17

01:01:210,14

01:01:£10,09
01:02:€10,06
01:02:€10,06
01:02:€10,05
01:02:29,96
01:05:29,55
01:05:29,54
01:05:29,53

05:27
05:28
05:28
05:29
05:29
05:31
05:32
05:33
05:33
05:34
05:34
05:38
05:38
05:38
05:39
05:39
05:40
05:40
05:43
05:43
05:44
05:44
05:45
05:54
05:55
05:56
05:57
05:58
05:58
06:01
06:16
06:17
06:17



185
186
187
188
189
190
191

656
680
654
655
653
519
520

Wuyts
T'Seyen
Smets
Janssens
Radelet
Duqué
Henraat

Ingrid
Birgit
Elsje
Alain
Hilde
Saar
Thea

Betekom
Langdorp
Kortrijk-Dutsel
Holsbeek
Holsbeek

V36
V37
V38
M150
V39
V40
V41

MAS+55
SEN

MAS+50
MAS+55
MAS+45
SEN

MAS+60

01:05:29,53
01:06:19,41
01:06:£9,34
01:06:£9,33
01:06:59,32
01:17:C8,10
01:17:C8,10

06:17
06:22
06:25
06:26
06:26
07:24
07:24



	5000m

